Coloplast

MENTOR veerktajet

Monitorering af effekt af neurogen
tarmbehandling pa respons

1. NBD-scoren

(|

Stgttet af

Sperg din patient om fglgende:
Marker kun et svar per spgrgsmal. Scoren stdr i parentes ().

1. Hvor ofte har du affering?
Dagligt (O)
1-6 gange om ugen (1)
Mindre end én gang om ugen (6)

2. Hvor meget tid bruger du hver gang pa at have affgring?
Under 30 min. (0)
31-60 min. (3)
Mere end en time (7)

3. Oplever du uro, svedudbrud eller hovedpine, mens eller efter du har affering?
Ja(2)
Nej (0)
4. Tager du regelmaessigt medicin (tabletter eller kapsler) for at behandle forstoppelse?
Ja (2)
Nej (0)

5. Tager du regelmaessigt medicin (draber eller vaeske gennem munden) mod forstoppelse?
Ja(2)
Nej (0)
6. Hvor ofte bruger du en finger til at stimulere og/eller tamme tarmen
digital stimulering eller manuel fjernelse)?
Mindre end én gang om ugen (0)
En gang om ugen eller mere (6)

7. Huvor ofte har du ufrivillig affgring (affgringsuheld)?
Dagligt (13)
1-6 gange om ugen (7)
1-4 gange om maneden (6)
Enkelte gange om dret eller mindre (0)
8. Tager du medicin for at undga ufrivillig affering?
Ja(4)
Nej (0)
9. Har du uheld, hvor du ikke kan holde pa luft fra tarmen?
Ja(2)
Nej (0)
10. Har du nogen hudproblemer omkring endetarmsabningen?
Ja(3)
Nej (0)

Beregn den endelige score, og fortsaet til naeste punkt
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2. Subjektiv patient tilfredshed

Coloplast

]

" God " Acceptabel " Dérlig " Meget ddrlig

3. Specielt opmaerksomhedskraevende symptomer

Seet kryds i alle de relevante felter. Hvis ingen er relevante, saet kryds i det sidste felt "Ingen af ovenstdende.

"

Intense smerter i maven eller endetarmen

Nyopstdet eller gget blgdning fra endetarmsdbningen
Hospitalsindlaeggelse pa grund af tarmproblemer
Mindre uafhaengighed med hensyn til tarmpleje

En episode med autonom dysrefleksi (dundrende hovedpine, voldsom sveden ...)
relateret til dine affaringsproblemer

Ingen af ovenstdende

Patientens fors@gs-ID:

Dato:




